BAR
RESTAURANT

LA MARINE

BIENVENUE A LA MARINE DES GOUDES, LE PLUS VIEUX RESTAURANT DU PETIT

PORT, FONDE EN 1891. ICcl, TOUT COMMENCE PAR LA MER. LONGTEMPS REPERE DES
PECHEURS, LA MARINE A GARDE CE LIEN DIRECT AVEC LE PORT. REPRISE EN 2024
PAR LE CHEF PAUL LANGLERE (SEPIA, JULIS, CECILE), ELLE POURSUIT CETTE
HISTOIRE AVEC UNE IDEE SIMPLE : LAISSER LE PRODUIT PARLER, ET RACONTER LES

GOUDES DANS L’ASSIETTE.

NOTRE CUISINE SE CONSTRUIT AU FIL DES ARRIVAGES ET DES RENCONTRES. DES
FEMMES ET DES HOMMES QUI PARTAGENT NOS VALEURS ! LE RESPECT DE LA MER

ET DE SON ECOSYSTEME.

AU CEUR DE LA MAISON : NOTRE GRILL BASQUE. LA CUISSON A LA BRAISE
PRESERVE LES SAVEURS ET MET EN VALEUR LES PRODUITS SELECTIONNES. UNE

SIGNATURE DE LA MARINE, AU SERVICE DU TRAVAIL DE NOS ARTISANS.

NOS PARTENAIRES DE MER @

e« LAURENT : PECHE AU FILET AUX GOUDES : SOUPE DE ROCHE TOUTE L’ANNEE,
BELLES PIECES DU JOUR.

e ALAIN : PECHE A LA LIGNE : LOUPS ET DAURADES SELON LA SAISON.

e KIM ! OURSINS DE LA BAIE, QUAND LA SAISON ARRIVE.

e AURELIEN BERGERON (FRIOUL) : ELEVEUR DE LOUPS, 1ERE FERME AQUACOLE
B1O DE FRANCE

e CYRIL (RM MAREE) : MAREYEUR DE SAUMATY, ARRIVAGES SELECTIONNES AU FIL

DE LA PECHE.

Bon appéric — et bienvenue au porc!




CHAUFFEUR DE LA MARINE

TOUS LES WEEKENDS - LE MIDI

5 € ALLER RETOUR

POINTE ROUGE <=> LES GOUDES

COMMENT CA FONCTIONNE ?

FAITE LA DEMANDE LORS DE VOTRE RESERVATION
DEPART : PARKING DE LA POINTE ROUGE
DEPOSE DEVANT LA MARINE DES GOUDES

RETOUR AU PARKING APRES VOTRE DEJEUNER

NOTRE EAU MICROFILTREE

ENGAGES DANS UNE DEMARCHE PLUS RESPONSABLE, NOUS AVONS
FAIT LE CHOIX D’UNE EAU MICROFILTREE SELON LES STANDARDS
D’EXCELLENCE AQUACHIARA, DIRECTEMENT PREPAREE AU SEIN DE

NOTRE ETABLISSEMENT.

O EAU MICRO FILTREE O FRAICHE PLATE OU PETILLANTE

O RICHE EN OLIGO-ELEMENT O ZERO KILOMETRE

FORFAIT A VOLONTE : 1,50 € PAR PERSONNE

SI VOUS LE SOUHAITEZ, DES CARAFES D’EAU SONT DISPONIBLES GRATUITEMENT SUR
DEMANDE.




POUR COMMENCER

A grignoter ou a partager
TARAMA 12€

CITRON VERT

PANISSES 11€
SAUCE ROUILLE

SUPIONS A LA PROVENGALE 26€

POMME DE TERRE, AIL PERSIL

POELON DE MOULES 22€
EN PERSILLADE

6 HUITRES DE CAMARGUE 18€
ECHALOTTES AU VINAIGRE ET CITRON

Nos Encrées Al'assiecce

SOUPE DE POISSONS DE ROCHE 20€
CROUTONS ET ROUILLE

FINES TRANCHES DE MULET 17€
VINAIGRETTE SOUPE DE POISSON

TATAKI DE THON ROUGE DE LIGNE 17€
COULIS DE TOMATE ET HERBES FRAICHES

POUR LES MINOTS
FILET DE POISSON DU JOUR ET PUREE BONNE MAM’S é
OU PATES SAUCE TOMATE
MOUSSE AU CHOCOLAT OU BOULE DE GLACE
SIROP AU CHOIX
15€




NOS SPECIALITES

PAELLA DE RIZ NOIR CROUSTILLANT AUX FRUITS DE MER 36€
GAMBAS, MOULES, CHIPIRONS (2 PERSONNES) /PERSONNE
LINGUINES AUX MOULES DE CORDE 28€

SAUCE SAFRANNEE

NOTRE BOUILLABAISSE 1848 54€
ROUGET, BAUDROIE , VIVE & LOUP , SOUPE DE ROCHE ROUILLE &
CROUTONS, POMME DE TERRE FONDANTE & FENOUIL

A LA BRAISE SUR NOTRE GRILL BASQUE

A la portion

GAMBAS FLAMBEES AU PASTIS 38€
1US DE TETE Accompagnement )/
DEMI HOMARD ET SA BISQUE 51€

UN ACCOMPAGNEMENT AU CHOIX PAR
LouP DU FRIOUL 36€ PERSONNE INCLUS DANS LE PRIX :
FILET DE BOEUF , SAUCE AU POIVRE 36€ ¢ GROSSE SALADE A L’AIL

e« PATES A LA BISQUE
¢ POMMES DE TERRE MITRAILLES EN
SALADE CONDIMENTEE

ﬁ pat’tager ¢« PUREE BONNE MAMS

e AUBERGINE CONFITE FAGON

. PIZZAIOLO ( SAUCE TOMATE
COTE DE BOEUF DE GALICE (1KG) 115€

CONDlMENTéE, FETA ET PICKLES)
ASSORTIMENT DE SAUCES

¢ CHOU-FLEUR ROTI, SAUCE TAHINI

RETOUR DE PECHE /11%€o ET VIERGE AUX OEUFS DE TRUITE
G
« ARROZ A BANDA DE RIZ NOIR
LANGOUSTE ET SA BISQUE /2120€O - SUPPLEMENT ACCOMPAGNEMENT 12€

LES DESSERTS

DEMANDEZ NOUS L’ARDOISE !




	Bon appétit — et bienvenue au port !
	Comment ça fonctionne ?

	POUR COMMENCER
	À grignoter ou à partager
	12€
	PANISSES  sauce rouille
	11€
	Supions à la provençale pomme de terre, ail persil
	26€
	POÊLON DE MOULES  en persillade
	22€
	18€


	Nos Entrées à l’assiette
	SOUPE DE POISSONS DE ROCHE CROÛTONS ET ROUILLE
	20€
	FINES TRANCHES DE MULET vinaigrette soupe de poisson
	17€
	TATAKI DE THON ROUGE DE LIGNE coulis de tomate et herbes fraiches
	17€

	POUR LES MINOTS FILET DE POISSON DU JOUR ET PURÉE BONNE MAM’S OU PÂTES SAUCE TOMATE  MOUSSE AU CHOCOLAT OU BOULE DE GLACE SIROP AU CHOIX  15€

	NOS SPÉCIALITÉS
	PAELLA DE RIZ NOIR CROUSTILLANT AUX FRUITS DE MER Gambas, moules, chipirons (2 personnes)
	36€ /personne

	LINGUINES AUX MOULES DE CORDE SAUCE SAFRANNÉE
	NOTRE BOUILLABAISSE 1848  Rouget, baudroie , vive & Loup , soupe de roche rouille & croûtons, pomme de terre fondante & fenouil
	28€
	54€


	À LA BRAISE SUR NOTRE GRILL BASQUE

	À la portion
	Gambas flambées au pastis  jus de tête
	38€
	Demi homard et sa bisque
	51€
	Loup du frioul
	36€
	Filet de boeuf , sauce au poivre
	36€

	Accompagnement
	À partager
	Côte de boeuf de Galice (1Kg) assortiment de sauces
	115€
	Retour de pêche
	10€
	/100 g
	Langouste et sa bisque
	22€
	/100 g
	Grosse salade à l’ail
	Pâtes à la bisque
	pommes de terre mitrailles en salade condimentée
	Purée bonne Mams
	Aubergine confite façon pizzaiolo ( sauce tomate condimentée, feta et pickles)
	Chou-fleur rôti, sauce tahini et vierge aux oeufs de truite
	Arroz à Banda de riz noir
	Un accompagnement au choix par personne inclus dans le prix :
	LES DESSERTS DEMANDEZ NOUS L’ARDOISE !


